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54" Journées du GEPS

GENERATION 7
LA PREVENTION DU SUICIDE A EPREUVE
DES JEUNESSES CONTEMPORAINES

DU 8 AU 11 OCTOBRE 2024
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8 OCTOBRE : Journee des
preventeurs retex vigilans
3114 / formateurs du geps

9 OCTOBRE : Pre-congres
ateliers et conference
prestige (tout public)

10 et 11 OCTOBRE : Congres
conférences plénieres et
appel a communications
orales

Congres organisé par le GEPS, le CHU de Saint-Etienne et REHACOOR 42,
Avec le soutien de : Saint-Etienne Métropole et la ville de Saint-Etienne.



MOT DE LA PRESIDENTE DU GEPS

Elles, ils ont entre 15 et 30 ans et représentent 30% de la population dans le monde.

On les dit hyperconnectés, militants du genre et du climat, avides de sens, individualistes,
désengagés, matérialistes...

Au-dela de ces qualificatifs réducteurs, souvent caricaturaux issus des approches
marketing, comment la santé mentale de cette « Génération Z » a-t-elle été (et est toujours)
impactée par les contextes de crise successifs, depuis la pandémie Covid 19, jusqu’aux
conflits géopolitiques actuels, en passant par les préoccupations environnementales et
socio-économiques constantes ?

Les chiffres témoignent d’une augmentation des troubles de santé mentale au sein de cette
génération, notamment chez les adolescentes et jeunes femmes, avec une prévalence des
troubles anxieux, de ’humeur, les conduites a risque et les passages a l’acte suicidaires.
Ceci est d’autant plus marquant que ces tendances contrastent avec une diminution de ces
troubles chez les adultes, de 30 a 50 ans et qu’il existe des variations significatives selon
les réalités territoriales.

Face a cette situation, depuis plusieurs années, la prévention du suicide connait une
intensification a partir d’un regain d’attention des pouvoirs publics et d’une plus grande
visibilité de la cause sur la scene sociale.

Grace a la mobilisation des acteurs en place et lUimplication de nouvelles parties
prenantes, les connaissances s’affinent, les actions se renforcent, des initiatives se
développent..

En tant que principale société savante en suicidologie, le GEPS - Groupement d’Etudes et
de Prévention du Suicide - se devait et se doit de contribuer a cet enjeu sociétal et de
santé publique !

A ce titre, pour ses 54ieémes journées annuelles, le GEPS a donc choisi de faire un focus sur
cette génération Z!

A partir d’exposés scientifiques, de présentations de dispositifs et d’outils, de témoignages
d’expériences..., ces journées vont étre l'occasion de rencontres et de débats, riches,
passionnants qui doivent nous permettre, collectivement, de mieux comprendre les enjeux
et les problématiques auxquels nous devons faire face, mais aussi d’enrichir les
formidables dynamiques existantes dans le champ de la prévention du suicide, pour et
avec les personnes concernées !

Comme chaque année, en amont de ces espaces d’échanges, nous réunirons les
intervenants des dispositifs « 3114 » et « Vigilans », ainsi que les formateurs nationaux
engageés dans la prévention du suicide, a partir de modules remis a jour.
En vous espérant nombreux et avec le plaisir de vous accueillir en terre stéphanoise !!!
Pr. MASSOUBRE Catherine a
Présidente du GEPS Y

Comite local d'organisation et scientifique _,_“ﬁ\




COMITE SCIENTIFIQUE

DUBREUCQ Julien

GARNY DE LA RIVIERE Sébastien
LIGIER Fabienne

MASSOUBRE Catherine
NOTREDAME Charles Edouard
SOFFER David

COMITE LOCAL D'ORGANISATION

ACHARD Pauline

AKIL Nadege

BOULON Yann
BUSSIERE-LHEUREUX Marion
COBAN Lina

GIUDICE Clara

MASSOUBRE Catherine
OLLIER Rodolphe
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JOURNEE DES PREVENTEURS RETEX
VIGILANS / 3114 / FORMATEURS NATIONAUX DU GEPS

JOURNEE EXCLUSIVEMENT RESERVEE AUX MEMBRES DES
EQUIPES VIGILANS / 3114 / FORMATEURS NATIONAUX DU GEPS

LIEU :

CHU HOPITAL DE BELLEVUE
PAVILLON 26 - SALLE GHT
25 BD PASTEUR
42100 SAINT-ETIENNE




ACCES HOPITAL BELLEVUE
SALLE GHT - PAVILLON 26

HOPITAL DE BELLEVUE
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L'HOPITAL BELLEVUE EST DESSERVI PAR LA STAS, LE RESEAU DE TRANSPORT EN COMMUN DE LA
VILLE DE SAINT-ETIENNE.

TRAMWAY :
LIGNE N° T3 - CHATEAUCREUX (GARE) / BELLEVUE

25, BOULEVARD PASTEUR - 42100 SAINT-ETIENNE



9HO00 : ACCUEIL
9H30 - 12H30 : ATELIERS

ATELIER N°1: SUICIDE ET TRAUMA
Dr. GENESTE Julie, psychiatre & Clermont-Ferrand
HEROS Julien, psychologue & Clermont-Ferrand

ATELIER N°2 : LA POSTVENTION OUTIL DE PREVENTION

INDISPENSABLE AUPRES DES FAMILLES ET DES COLLECTIVITES
Dr. LEAUNE Edouard, psychiatre & Lyon

Dr. GRANDGENEVRE Pierre, psychiatre & Lille

COQUELIN Mélanie, psychologue & Bégard

ATELIER N°3 : REGULATION EMOTIONNELLE
PAUCSIK Marine, psychologue a Grenoble

ATELIER N°4 : IDEES SUICIDAIRES EN SITUATION PERINATALE
Pr. LIGIER Fabienne, pédopsychiatre & Nancy

12H30 - 14H00 REPAS ¥
14HO00 - 17H30 : ATELIERS

ATELIER N°5 : ENTRETIEN AVEC L'ENTOURAGE DE LA PERSONNE
SUICIDAIRE : ECLAIRAGE SYSTEMIQUE

Dr. MATHUR Anjali, psychiatre a Toulouse
SINET PORTELLI Corinne, psychologue & Toulouse

ATELIER N°6 : PAPAGENO, MEDIATRAINING POUR UN TRAITEMENT
MEDIATIQUE RESPONSABLE DU SUICIDE

PAUWELS Nathalie, Chargée du déploiement national du programme Papageno & Lille
Dr. GRANDGENEVRE Pierre, psychiatre & Lille

ATELIER N°7 : ENTRETIEN AVEC UN ADOLESCENT SUICIDAIRE
Dr. GARNY DE LA RIVIERE Sébastien, pédopsychiatre & Amiens

ATELIER N°8 : VERS UNE CLINIQUE DES RESEAUX SOCIAUX
Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, pédopsychiatre a Lille



18H00 : OUVERTURE DU CONGRES

MOT DE LA PRESIDENTE ET DES REPRESENTANTS
OFFICIELS

18H30 - 19H30 : CONFERENCE PRESTIGE (Sur réservation)

SANTE MENTALE DES JEUNES: GRANDE CAUSE NATIONALE

Pr. BELLIVIER Franck, délégué ministériel & la santé mentale, psychiatre

19H30 - 20H30 : BEST-OF

Pr. OLIE Emilie, Présidente, psychiatre & Montpellier BL
Pr. BERROUIGUET Sofiane, psychiatre & Brest \
BUSSIERE-LHEUREUX Marion, IPA & Saint-Etienne *

Dr. LEAUNE Edouard, psychiatre a Lyon

20H30 : COCKTAIL DINATOIRE Y/

Sur réservation uniquement

CENTRE DE CONGRES DE SAINT-ETIENNE

23 Rue Pierre et Dominique Ponchardier,
42100 Saint-Etienne



8HOO : ACCUEIL

8H30 - T0H30 : CONFERENCES

LES GRANDES TRANSFORMATIONS SOCIETALES
Président : Dr. CHAVAGNAT Jean-Jacques, Poitiers
8h30 a 9h10

e QU'EST-CE QUI EST SOURCE D'ANGOISSE POUR LES JEUNES DU XXI¢

SIECLE ?
GOGUEL D'ALLONDANS Thierry, anthropologue & Strasbourg

9h10 a 9h50
e PREVENTION DE LA RADICALISATION
BOUABDALLAH Faouzi, éducateur & Saint-Etienne

9H50 A 10H30
o SEQUELLES DE LA CRISE SANITAIRE COVID CHEZ LES JEUNES
Dr. TREBOSSEN Vincent, pédopsychiatre & Paris

10h30-11h00 PAUSE %

11HOO - 12H00 : CONFERENCES

Président : Dr. CHAVAGNAT Jean-Jacques, Poitiers

11h00 a 11h30
« SUICIDE ET RESEAUX SOCIAUX :

Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, pédopsychiatre a Lille
MORGIEVE Margot, sociologue & Paris

11h30 a 12h00
« LA PREVENTION DU SUICIDE, PAR ET POUR LES JEUNES

PEREZ Sophia, directrice de I'association Stop Suicide & Genéve

12H15 - 12H30 : BOURSE GEPS

REMISE DE LA BOURSE 2023 ET PRESENTATION DE LA LAUREATE 2024

12H30 A 14HOO REPAS %



14HO0O - 16H00 : CONFERENCES

NOUVELLES PRATIQUES / NOUVELLES ORGANISATIONS
DANS LA PREVENTION DU SUICIDE DES JEUNES

Président : Pr. VAIVA Guillaume, Lille
14h00 a 14h40

o ALTERNATIVES A L'HOSPITALISATION DES ADOLESCENTS : TABLE RONDE
Pr. FOURNERET Pierre, pédopsychiatre & Lyon ; Pr. LACHAL Jonathan,

pédopsychiatre & Clermont-Ferrand ; Dr. DUBREUCQ Julien,
pédopsychiatre & Saint-Etienne
14h40 a 15h20
o INTERET DE LA THERAPIE COMPORTEMENTALE DIALECTIQUE (TCD) SUR LES
IDEES SUICIDAIRES
Bases théoriques : WEINER Luisa, psychologue & Strasbourg

Adaptation chez 'adolescent : Dr. JAN Marléne, psychiatre & Versailles ; Dr. GARNY DE LA RIVIERE
Sébastien, pédopsychiatre & Amiens

15h20 a 16h00

e DISPOSITIF VIGILANS POUR LES ADOLESCENTS
Pr. LIGIER Fabienne, pédopsychiatre & Nancy ; Dr. SOFFER David, psychiatre a Marseille

16H30 - 18H00 : CONFERENCES

PERINATALITE : LES JEUNES MAMANS

Présidente : Pr. LIGIER Fabienne, Nancy
16h30 a 17h00
« RESULTATS DE L'ENQUETE INSERM SUR LES MORTS MATERNELLES
2016-2018
Dr. VACHERON Marie-Noélle, psychiatre & Paris
17h00 a 17h30
« IDEES SUICIDAIRES EN PERIODE PERINATALE

Dr. TEBEKA Sarah, psychiatre a Paris
17h30 a 18h00
« TEMOIGNAGES DE L'’ASSOCIATION MAMAN BLUES

MARCENDE Elise, Présidente de I'association national , Paris

18HO00 -19H00 : ASSEMBLEE GENERALE DU GEPS

(SUR INSCRIPTION)



8HOO : ACCUEIL

8H30 -10H00 : CONFERENCES

Président : Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, Lille

8h30 a 9h30
« LINITIATIVE CREATIVE DU MASH-UP : LE PRIX DES JEUNES
CHERCHEURS DU GEPS'!
JGEPS

9h30 a 10h00
« LA PLACE DES MAISONS DES ADOLESCENTS DANS LA

PREVENTION DU SUICIDE

RIDEAU Delphine, Présidente de I'association nationale des Maisons
Des Adolescents, Strasbourg

10HOO -11HOO0 : COMMUNICATIONS ORALES

11h00-11h30 PAUSE %

11H30 -13H00 : CONFERENCES

Président : Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, Lille

MILIEU SCOLAIRE

11h30 a 12h15

« LA POLITIQUE DE PREVENTION DU SUICIDE A LEDUCATION NATIONALE
BEY Claire, Cheffe du bureau de la santé et de I'action sociale, Ministére de
[éducation nationale et de la jeunesse

12h15 a 13h00
« SEXE, GENRE, SEXUALITE ET SUICIDE : LE PHENOMENE DU BOUC
EMISSAIRE
VERDIER Eric, psychologue a Marseille

13HOO : CLOTURE DU CONGRES




PLAN D'ACCES CENTRE DE CONGRES

23 rue Pierre et Dominique Ponchardier
42100 Saint-Etienne

LES ACCES

EN TRAIN : Le Centre de Congres est situé a 10 mn de la Gare SNCF
Chéteaucreux

Ferrand

EN AVION : A 50 minutes en voiture de I'aéroport international de Lyon Saint-
Exupéry

ﬂ EN VOITURE : A 50 minutes de Lyon, 1 heure du Puy-en-Velay 1Th40 de Clermont-
]

LES TRANSPORTS EN COMMUN

3 EN TRAM OU EN BUS A l'arrét : CHATEAUCREUX (ST-ETIENNE) Prendre la ligne :
T3 CHATEAUCREUX BELLEVUE — En direction de : Bellevue Ou Prendre la ligne :
T2 CHATEAUCREUX TERRASSE / HOPITAL NORD —En direction de : Terrasse /
hopital nord Descendre a I'arrét : JEAN MOULIN (ST-ETIENNE) A l'arrét : JEAN
MOULIN (ST ETIENNE) Prendre la ligne : 06 SQUARE VIOLETTE MARANDINIERE
—En direction de : Marandiniére Descendre a I'arrét : CENTRE CONGRES

LES ACCES A L'ESPACE FAURIEL

y n A72-A47

- = -
Vers Centre-Ville s - .| v ? » ‘ l Sgl:‘nond Ferrand /
GareTGV-SNCF * 1 3 3 et - . 4 o \ - Firminy /Le Puy =

Sortie 21| le Rond Point

En provenance de: Lyop (A46 — A4T), Paris (A6), Valeljce [A_7], Greno'ble [AAS! : Carrefour rue Desflaches / Cours Fauriel 5 Egss?b‘)iﬁféhg';(j(:lgérgziexr\éii?ﬁt}l: Efég’r};‘:‘;;ﬁgs

prendre A47 en direction de Clermont-Ferrand / Saint-Etienne / Givors, puis continuer sur N88 v_ len 2022)

prendre la sortie n°21 (le Rond Point - Cours Fauriel -Centre Ville) Carrefour rue Desflaches / Rue Liogier _ ) 5

En provenance de Clermont-Ferrand, prendre A89/A72, puis continuer sur N88, sortie n°21. ) _ _ Nouveau sens de circulation pour accéder
Entrée parking souterrain al'Espace Fauriel

Continuer sur le Cours Fauriel : suivre les panneaux «Espace Fauriel - Centre de Congreés - Verriere» Nouveau jardin «méditerranéens

Sortie parking souterrain

ntact : 04 77 47 7.
= SAINT-ETIENNE  Coordonnées GPS Contact.: 04 77 47 78 00

EVENEMENTS . i
PARC EXPO - CENTRE DE CONGRES Latitude : 45.427992 www.saint-etienne

LA VERRIERE - CITE DU DESIGN - METROTECH Longitude : 4.4035M www.congres-saint-etienne.com
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Profession : 0 Infirmier (e) o Medecin Psychiatre o Psychologue o Interne
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TITRE DE LA COMMUNICATION

Instructions pour la rédaction et la présentation des résumés : Date limite
de réception des résumés :

Le comité scientifique décidera de |'acceptation de votre communication.
Adressez-le préalablement par courriel.

Dans tous les cas :

La communication doit étre en format Word avec la mise en forme : Police
Times New Roman, taille 12, interligne simple. Ne pas dépasser 300 mots. Le
titre doit apparaitre en lettres capitales au-dessus du texte. Sous le titre,
mettre les noms et prénoms des auteurs et organismes. Le nom de 'auteur
principal (celui qui présente le texte) doit étre souligné.

Les correspondances seront adressées a |'auteur principal.

Les résumés et les demandes doivent étre adressés par courriel a :
Mail : enseignements.psychiatrieechu-st-etienne.fr

La durée maximale des communications orales est fixée &



MODALITES D'INSCRIPTION

INSCRIPTION PRE-CONGRES ET CONGRES :

® Les inscriptions se font auprés de Mme Soléne BESNARD :
https://www.gepscongres.com/inscription

INFORMATIONS :

e LIEUX:
Centre de congres
23 Rue Pierre et Dominique Ponchardier
42100 SAINT-ETIENNE

e DATES:
Du 92 au 11 Octobre 2024

e DELAI:
Date limite d'inscription en ligne : 5 octobre 2024 minuit
Inscription sur place & partir du 6 octobre 2024

®* ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION HANDICAP
Accessible PMR
N'hésitez pas & nous faire connaitre vos besoins spécifiques en contactant
notre référente handicap : Mme Soléne BESNARD
Tel : 09 8373 00 17 - Mail : solene.besnardeangsp.org

Droits d'inscription

- Membres du GEPS

. - X A - Journée de formation (le 9 octobre 2024)
- Formateurs nationaux et régionaux a la prévention du suicide

- Membre des équipes Vigilan's et 3114 Congres : 2 jours (les 10 et 11 octobre 2024)
- Membres de I' AUPJA

Pack 3 jours (du 9 au 11 octobre 2024)

* sur justificatif

Non membre Journée de formation (le 9 octobre 2024) 170 €

Congreés : 2 jours (les 10 et 11 octobre 2024) 330 €

Pack 3 jours (du 9 au 11 octobre 2024) 450 €
Etudiants, Retraités, Internes Journée de formation (le 9 octobre 2024) 30€
sur justificatif Congrés : 2 jours (les 10 et 11 octobre 2024) 45 €

Pack 3 jours (du 9 au 11 octobre 2024) 60 €




