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Éditorial  
 

2025, Grande cause nationale pour la Psychiatrie de la Personne Âgée ? 

 
Malgré son point d’interrogation, le titre semble provocateur vu le relatif manque d’impact 
de l’année « Santé Mentale Grande Cause Nationale ». Cependant, permettez-moi de voir 
quelques petites lueurs d’espoir pour la Psychiatrie de la Personne Âgée et la 
Psychogériatrie dans ce qui est surtout resté un effet d’annonce. 
Même si aucune grand plan ou aucun chantier d’ampleur n’a été lancé, il faut reconnaître 
que l’attention médiatique s’est pour une fois portée de manière bienveillante et non 
sensationnaliste sur les questions de santé mentale et de psychiatrie.  
Et l’âge avancé dans tout cela ? Évidemment cette tranche d’âge a été moins évoquée que 
d’autres mais nous sommes cependant un grand nombre de soignants de PPA et 
psychogériatrie à avoir été sollicités par des médias locaux et nationaux ou par nos 
instances pour aborder les questions souvent vastes et complexes de santé mentale des 
séniors. Bien sûr la démographie vieillissante de notre société aide à cette dynamique. 
Même s’il est impossible de s’en réjouir, la France compte depuis ce mois de juillet plus de 
décès que de naissance. Ajoutons à cela l’impact toujours grandissant du vieillissement sur 
notre système de santé et les conditions sont donc réunies pour que la question du bien-
être et du mal-être psychique des personnes âgées soit mise en lumière. Nous saluerons 
particulièrement le choix fait par la Haute Autorité de Santé de dédier aux personnes âgées 
un des 9 thèmes de son programme Santé mentale et Psychiatrie 2025-2030. En témoigne 
également l’intérêt grandissant porté aux publications de notre Société que ce soit les 
recommandations sur les symptômes psychocomportementaux des maladies neuro-
évolutives co-portées avec la Société Française de Gériatrie et de Gérontologie et la 
Fédération des Centres Mémoires ou à nos posts sur les réseaux sociaux. 
L’espoir demeure donc malgré tout et notre prochain congrès à Lyon les 4 et 5 juin 2026 
permettra je n’en doute pas de démontrer la vitalité de notre surspécialité. Nous vous y 
attendons donc nombreux dans l’enceinte historique de la Faculté Catholique de Lyon. 
 
Dr Alexis LEPETIT 
Psychiatre - Gériatre 
Président de la SF3PA 
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Programme préliminaire des plénières (le reste du 
programme est l’objet d’un appel à communication 
jusqu’au 19 décembre 2025 minuit) 
 

Jeudi 4 juin 2026 
 
SP1 - Symposium UCLy - Vieillir en mouvement de la dynamique cérébrale à la 
dynamique psychique 
Modératrice : Céline BORG - Lyon 
SP1A - Évolution de la cognition et de l’organisation cérébrale avec l’âge 
Juan VIDAL - Lyon 
SP1B - La musique comme alliée contre le syndrome du coucher de soleil 
Marie LENOAC’H - Grenoble 
SP1C - Corps et cerveau : comment protéger notre mémoire et celle des patients 
souffrant d’Alzheimer ? 
David BOUVAREL - Grenoble 
SP1D - La figure du déni dans la maladie d’Alzheimer 
Brigitte BLANQUET - Lyon 
 
10h30 - 11h00 - Pause-café et visite de l’exposition 
 
11h00 - 12h30 
SP2 - Bouger pour mieux vieillir : impact de l’activité physique sur la santé 
mentale et cognitive  
Modérateur : Mathieu HERRMANN - Bron 
SP2A - L’activité physique en prévention primaire et secondaire chez la personne 
âgée  
Thomas GILBERT - Lyon 
SP2B - Pourquoi l’activité physique est bonne pour le cerveau ? 
Jérôme LAURIN - Aix-Marseille 
SP2C - L’activité physique adaptée chez les seniors : de quoi s’agit-il ? 
NTBA 
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14h00 - 15h00 
C1 - Vieillir-Mourir : la vie en mouvement pour une éthique de la relation 
Président : Emmanuel HIRSCH - Paris 
Conférencière : Catherine DENIS - Lyon 
 

Vendredi 5 juin 2026 
 
14h00 - 15h00 
C2 - Les nouveaux territoires de la Psychiatrie de la Personne Âgée 
Président : Jean-Michel DOREY - Bron 
Conférencier : Emmanuel VIGNERON - Montpellier 
 
15h00 - 15h30 - Pause-café et visite de l’exposition 
 
15h30 - 17h00 
SP3 - Mobile des villes, mobile des champs : pratiques de l’aller vers dans les 
territoires 
Modérateur : Pierre Luc PODLIPSKI - Lyon 
SP3A - Parcours de soins PPA en environnement contraint : quels choix de 
développement ? 
Anis DAMMAK - Châlons en Champagne 
SP3B - Quelle pertinence à la pratique d’équipe mobile dans la cité  
Maxime PACES - Paris 
SP2C - Développement de lignes spécifiques : quels intérêts d’une équipe mobile 
spécifique pour les Symptômes Comportementaux et Psychologiques de la 
Démence (SPCD)  
Pierre NICOT - Lyon 

 


