QUI EST CONCERNE PAR UN
ACCOMPAGNEMENT SAMSAH ?

Les adultes de moins de 60 ans présentant,
selon les SAMSAH :

» UNE LESION CEREBRALE ACQUISE
(AVC, traumatisme cranien, tumeur cérébrale, anoxie
cérébrale...)

» UNE MALADIE NEURODEGENERATIVE
(sclérose en plaque, paralysie supranucléaire progressive. ..)

» UN POLYHANDICAP
(IMCO)

» UNE DEFICIENCE INTELLECTUELLE
» UN TROUBLE DU SPECTRE AUTISTIQUE

» UN TROUBLE PSYCHIQUE
(trouble dépressif, trouble bipolaire, schizophrénie...)

Ces pathologies peuvent engendrer des troubles
cognitifs, émotionnels et comportementaux qui
se répercutent sur la vie personnelle, sociale et profes-
sionnelle.

Les difficultés peuvent se manifester dans les activités
quotidiennes (ex. : gérer ses RDV) et dans les relations
interpersonnelles (ex. : irritabilité), pouvant mener a un
isolement.

L'ACCOMPAGNEMENT
NEUROPSYCHOLOGIQUE
EN SAMSAH

[l s'inscrit dans une démarche globale et interdisci-
plinaire qui cherche a potentialiser 'autonomie de la
personne pour favoriser son hien-étre et sa qualité
de vie, ainsi que celle de son entourage.

Le neuropsychologue participe ainsi a I'élaboration,
la mise en ceuvre et a |'ajustement des projets de vie
de la personne en fonction de ses besoins et ses
demandes, en prenant en compte ses capacités et
difficultés.

L'accompagnement proposé sur la durée permet de
stabiliser les acquis. La possibilité d'intervention sur
les différents lieux de vie de la personne permet de
s'adapter aux projets de la personne.
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QU'EST-CE QUE
LA NEUROPSYCHOLOGIE ?

(C'est une discipline transversale qui étudie les relations
entre le fonctionnement du cerveau, les fonctions cognitives,
les processus émotionnels et le comportement.

Les fonctions cognitives sont les capacités gérées par le
cerveau (mémoire, attention, adaptation, langage...) qui
nous permettent d'interagir avec notre environnement et
qui nous sont indispensables pour la réalisation des
activités quotidiennes et nouvelles.

Par exemple, la préparation d’un repas sollicite les capacités
d‘attention, la mémoire, les fonctions exécutives comme la
planification, le jugement, etc.

Qul EST LE PSYCHOLOGUE-
NEUROPSYCHOLOGUE ?

C'est un psychologue (titre protégé) qui a orienté sa
formation universitaire en neuropsychologie clinique et
qui actualise réguliérement ses connaissances, notamment
par des formations.

Son analyse et ses interventions sont fondées sur des
modeles théoriques issus de la psychologie, des neuros-
ciences et de la psychopathologie.

Quelles sont ses missions au sein d’une équipe
pluridisciplinaire ?

« Il participe au maintien de I'autonomie, de la qualité de
vie, du bien-étre du patient et de son entourage.

« Il participe a I'élaboration, a la mise en ceuvre et a I'ajus-
tement des projets thérapeutiques et de vie (prise en
compte du handicap invisible, lien avec la MDPH et les
intervenants extérieurs).

« Il écoute, accueille et soutient la parole du patient et
celle de son entourage.

« Il peut contribuer a la formation des étudiants et des
autres professionnels.

MISSIONS
DU NEUROPSYCHOLOGUE
EN SAMSAH

Evaluation neuropsychologique

Elle consiste a identifier les capacités préservées et les
perturbations cognitives, comportementales et
émotionnelles faisant suite a une pathologie.
L'évaluation se réalise au moyen d’entretiens cliniques
approfondis et I'utilisation de tests psychométriques, de
questionnaires et de mises en situation écologiques

(ex. : courses, cuisine...).

Elle contribue ainsi a I'évaluation du niveau de handicap
dans la vie quotidienne et oriente la prise en charge
neuropsychologique. Elle peut étre menée selon différents
objectifs : aptitude a la conduite automobile, reprise
d’activité professionnelle, nouvelle plainte cognitive. ..
Aprés analyse et interprétation des résultats, une
restitution orale et écrite est proposée a la personne
voire a son entourage si elle y consent.

Accompagnement neuropsychologique

Sur la base de Iévaluation neuropsychologique et des
attentes de la personne, le neuropsychologue peut proposer
des interventions visant :

«La récupération de la capacité altérée ;

« La mise en place d'outils de compensation;

- L'apprentissage de nouvelles stratégies ;

« 'aménagement de I'environnement.

Psychoéducation

Il sagit d’informer et de former la personne et ses
proches, sur les pathologies et leurs conséquences
émotionnelles, comportementales et cognitives afin de
leur permettre de prendre une place active dans leur
parcours et de mieux gérer les difficultés au quotidien.

Soutien psychologique

Le neuropsychologue peut proposer un soutien par rapport
aux difficultés émotionnelles et comportementales en lien
avec la lésion cérébrale, que ce soit pour travailler

I'implication dans la prise en charge, les troubles de
I'humeur ou accompagner le deuil.

Lien avec les partenaires

Information, sensibilisation et conseils auprés des
professionnels et intervenants extérieurs (employeur,
auxiliaires de vie, etc.).

QU'EST-CE QU'UN SAMSAH ?

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT
MEDICO-SOCIAL
POUR ADULTES HANDICAPES

Il s’agit d'un service en milieu ordinaire qui vise I'auto-
nomie des personnes en situation de handicap. Il
accompagne les personnes dans la réalisation du projet
de vie en favorisant le maintien ou la restauration
des liens familiaux, sociaux, universitaires ou profes-
sionnels et 'accés a I'ensemble des services offerts par
la collectivité.

Les équipes pluridisciplinaires sont composées de
professionnels sociaux, paramédicaux et médicaux ; ils
interviennent sur les lieux de vie des personnes ou les
recoivent dans les locaux du SAMSAH.

Le SAMSAH est financé par le Conseil Général et
I'Assurance Maladie, et est accessible sur orientation
de la MDPH.



